Aktivitiaten in Essen:

Tai Chi und Chi Gong
Krupp-Reha-Zentrum, Essen-Riittenscheid

Rolli-Gymnastik
Krupp-Reha-Zentrum, Essen-Riittenscheid

Gymnastik fiir Gehbehinderte
Krupp-Reha-Zentrum, Essen-Riittenscheid

Therapeutisches Malen
Atelier Anne Berlit

Weitere Kurse wie z.B. Ernahrung, Tanzen 0.4.

kdnnen bei ausreichenden Anmeldungen
zusétzlich angeboten werden

Betroffene beraten Betroffene:

Barbara Marsch @ 0201/266 27 96
Beate Mempel-Weber @ 0201/292948
Elke Efing & 02902/977 4548
Wera Uhlenbrock ®0201/357544

Ehrenmitglied: Dr. jur. Barbara Bernhard

Geschiftsfiihrender Vorstand

Prof. Dr. med. Peter Berlit (Vorsitzender)
Wera Uhlenbrock (1. stv. Vorsitzende)
Marlis Schneider (2. stv. Vorsitzende)
Stefan Lukai (Schatzmeister)

Birgitt Kaminski (Schriftfuhrerin)
Bettina Nocke-Wiechen (Rechtsanwaltin)
Gabriele Liebfried

Sabine Kochanek

04/2016

Kontaktadressen:

Treffen der Stadtteilgruppen

Altenessen:

Ulrike Kiinstler, & 02 01/56 40 117
jeden 2. Mittwoch im Monat 14.30 Uhr
Friedrich-Ebert-Zentrum, Schonnefeldstr. 72
(AWO-Gruppenraum)

Borbeck:

Wolfgang Siegel, ‘& 02 01/55 87 955
jeden 1. Donnerstag im Monat 15.00 Uhr
Wilhelm-Heine-Haus, Butzweg 5

Steele:

Doris Schulte, & 02 01/42 2064
jeden 4, Donnerstag im Monat 14.00 Uhr
Eligiushéhe 52

Werden:

Jutta Wehlmann, ® 0201/718025
jeden 2. Dienstag im Monat 14.30 Uhr
St. Ludgeri-Altenheim, Propsteistr. 11-13

Berufstatige:

Klaus Neuhaus, % 0201/618215
jeden 1. Freitag im Monat 19.00 Uhr
Haus der Begegnung, Weberplatz 1

Junge Berufstatige:

Ralf Winterscheid, ‘& 0201/85152157
jeden 2. Freitag im Monat 18.00 Uhr

Haus der Begegnung, Weberplatz 1

»Funfzig*“ Plus:

komm. W. Uhlenbrock, & 02 01/357544
jeden 3. Freitag im Monat 18.00 Uhr

Haus der Begegnung, Weberplatz 1

Stammtisch:

Manfred Schulten, ® 02 01/69 14 97
Dienstags 14-tagig 14.00 Uhr
Haus der Begegnung, Weberplatz 1

DMSG

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Essen

Ortsvereinigung Essen und Umgebung e. V.

www.dmsg-essen.de

Ansprechpartnerin: Wera Uhlenbrock
®0201/357544

Helfen Sie uns,
damit wir helfen kénnen !

Bei unserer Arbeit vor Ort sind wir ausschlieRlich
auf Spenden angewiesen

Spendenkonto:

Sparkasse Essen

IBAN: DE86 3605 0105 0000 2099 99
BIC: SPESDE3EXXX

Zuwendungen sind steuerbegiinstigt,
Spendenquittungen werden ausgestellt



Zweck und Aufgabe
der Ortsvereinigung Essen

Gegrindet wurde die Ortsvereinigung Essen im Jahr
1986. Wir sind etwa 250 Personen, die sich in 8
Kontaktgruppen  aufteilen  (Adressen  siehe
Vorderseite).

Unser Anliegen ist es, das Kennenlernen von
Gleichbetroffenen sowie einen Informations- und
Erfahrungsaustausch untereinander zu ermdglichen.

Wir wollen einen Beitrag leisten zur Verbesserung
der Lebenssituation MS-betroffener Menschen.

Sich selbst und anderen helfen:

dazu organisieren wir Kontakttreffen, gemeinsame
Unternehmungen  wie  Ausflige, Beratungs-
gesprache und Informationsveranstaltungen zu
neuesten medizinischen Entwicklungen.

Um die Mobilitét zu fordern finanzieren wir Kurse wie
z.B. Krankengymnastik, Tai Chi und Chi Gong,
Rolli-Gymnastik, u.a.

MS - was konnen wir tun?
von Prof. Dr. Berlit

Die Multiple Sklerose ist eine Autoimmunerkrankung,
bei der neben Anlagefaktoren Virusinfekte in der frihen
Kindheit und Umweltfaktoren eine Rolle spielen.

Heute steht eine Vielzahl
hochwirksamer Medi-
kamente zur Verfiigung,
mit denen der Verlauf der
Erkrankung positiv
beeinflusst werden kann.

Diagnostik
Die Diagnose stitzt sich auf die Magnetresonanztomo-
graphie (Kernspintomographie) von Gehirn und
Rickenmark und die Untersuchung des Nervenwassers.
Es kénnen so die Entzindungsherde der MS dargestellt
werden. Mittels der Ableitung multi-modal evozierter
Potentiale werden die Seh-, die Hor-, die Gefihlsbahn
und die motorischen Bahnen des Nervensystems
untersucht.

Therapie

Die Therapie akuter Symptome erfolgt mittels
Kortikoidinfusionen. Zur Verhinderung der bei den
meisten Patienten auftretenden Schilbe stehen
verschiedene Medikamente zum Spritzen oder in
Tablettenform zur Verfigung. Bei besonders aktiven
Verlaufen mit zahlreichen Schiben und rascher
Behinderungsprogression werden auch Infusionen mit
monoklonalen  Antikérpern oder Chemotherapien
eingesetzt. Stets missen der Nutzen eines
Medikamentes und mdogliche Nebenwirkungen
individuell beriicksichtigt werden. SchlieRlich stehen
eine  Vielzahl  symptomatischer ~ Behandlungs-
mafnahmen zur Verfigung.

Entscheidend fir eine wirksame Behandlung ist aber
immer die ausfUhrliche Information und individuelle
Beratung des Patienten, zu der auch die OV Essen der
DMSG beitragen mochte.

Beitrittserklarung

Name: Vorname:

PLZ, Wohnort: geb:
Strafe: Tel:
Beruf. _ E-Mail;
lchbinan MSerkankt. Cjasst— /[lnein

Wenn nein, Angehdriger? [lja/ U nein

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zum DMSG-Landesverband NRW e.V.,
Sonnenstr, 14, 40227 Disseldorf Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 86 ZZZ 00000 274192

Jahresbeitrag S
(Mindestbeitrag 45 - € pro Jahr - in diesem Beitrag sind 8- € fiir den DMSG-Bundesverband enthalten.)

Mandatsreferenz: {wird vom Zahlungsempfanger nachgetragen)

Ich erklére hiermit meinen Beitritt zur DMSG-Ortsvereinigung Essen und Umgebung e.V.

SEPA-Lastschriftmandat

" ich eméchtige die DMSG, Landesverband NRW eV, widerrufich, den Mitgliedsbeitrag bei Faligkeit
durch Lastschrift von meinem / unserem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein/unser Kreditinstitut
an, die von der DMSG NAW auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelften hierbei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut (Name und BIC):

IBAN: DE {beides finden Sie auf lhrem Konto-Auszug)

Mame des Kontoinhabers, sofern nicht mit Mitglied identisch:

[ ich méchte fieber eine Zahlungsaufforderung erhalten.

Hinweis: Die o.g. Daten werden gespaichert und unter Beachtung des Datenschutzgesetzes fiir die
vereinsinterne Verwendung (Zeitschriftenversand/Schriftverkehy) verarbeitet.

Die Beitrittserkiarung kann innerhalb von zwei Wochen widerrufen werden. Erkundigen Sie sich
iiber die Maglichkeit der BeitragsermaBigung bei Ihrem Landesverband.

Ort, Datum Unterschrift und Kontoinhaber

DMSG

DEUTSCHE MULTIFLE SKLEROSE GESELLECHAFT
CANDESYERBAND NAW oV

SonnenstraBe 14, 40227 Disseldor!
Tel. 0211 93304-0, Fax 0211 312019
E-Mail: post@dmsg-now.de
Intemet: www.dmsg-nrw.de



